SPA & WELLNESS
ИНТЕГРИРОВАННАЯ ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА КУРСА ПРОЦЕДУР
(Комбинированные ручные, спа и аппаратные методики)
	1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ И ПАСПОРТНАЯ ЧАСТЬ
ФИО Гостя: Место для ввода текста.                               Дата рождения: Место для ввода текста.
Телефон: Место для ввода текста. Куратор (Спа-терапевт/Врач): Место для ввода текста.
Номер карты/комнаты: Место для ввода текста. Дата начала курса: Место для ввода текста.
Дата окончания: Место для ввода текста.
Цель курса:  □  Коррекция объемов/моделирование  □  Детокс и дренаж  □  Тонус кожи/омоложение
                   □  Снятие мышечного напряжения/Антистресс  □  Оздоровление/Бальнеолечение



	2. ПЕРВИЧНЫЙ СПА-АНАМНЕЗ И ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ СКРИНИНГ
Тип телосложения / Морфотип:      □ Нормостеник      □ Астеник     □ Гиперстеник
Состояние кожи тела/лица:      □ Норма  □ Снижен тургор/дряблость □ Сухость/шелушение  
□  Растяжки
Стадия гидролиподистрофии:    □ Нет  □ 1 стадия (отечная)  □ 2 стадия (фиброзная)  □ 3 стадия 
Сосудистый рисунок / Варикоз:  □  Нет       □  Купероз        □  Варикоз (стадия: Место для ввода текста. 
 □  Склонность к гематомам
Экспресс-тест на отечность:    □  Отрицательный    □  Положительный пастозный (задержка жидкости)
КРИТИЧЕСКИЙ СКРИНИНГ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ АППАРАТОВ И СПА:
• Наличие кардиостимулятора / дефибриллятора:  □  Да  □  Нет
• Металлические импланты, штифты, золотые нити в зоне обработки:  □  Да  □  Нет
• Инъекции (филлеры, ботулотоксин) в зоне воздействия (менее 1 мес. назад):  □  Да  □  Нет
• Острые воспаления кожи, свежие раны, тромбофлебит, онкология в анамнезе:  □  Да  □  Нет



	3. ТОПОГРАФИЧЕСКАЯ МАТРИЦА ПРОБЛЕМНЫХ ЗОН
□ Живот и талия:        □ Жировые отложения  □ Отечность  □ Снижен тонус  □ Растяжки
□ Ягодицы и галифе:    □ Фиброзный целлюлит  □ Отечный целлюлит  □ Птоз тканей
□ Бедра (внутр/внеш):   □ Локальный жир  □ Дряблость кожи  □ Нарушение лимфотока
□ Спина и руки:     □ Мышечные зажимы/триггеры  □ Локальный жир (руки)  □ Валики на спине
□ Лицо, шея, декольте: □ Гравитационный птоз  □ Морщины/заломы  □ Пастозность/отеки под глазами



	4. РЕГЛАМЕНТ ФОТОПРОТОКОЛА И ПРИВАТНОСТЬ
Проведение съемки (контроль ДО/ПОСЛЕ): □ Выполнено  □ Отказ гостя
Базовые ракурсы: □ Анфас  □  Профиль (левый/правый)  □  Три четверти  □  Крупный план зоны дефекта
Согласие гостя: «Я согласен(а) на проведение конфиденциальной съемки исключительно для контроля динамики в моей личной карте без публикации в открытых источниках».  
Подпись гостя: ______________________





5. АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ И ДИНАМИКА КУРСА
	Показатель / Зона замера
	До курса
	3-й сеанс
	6-й сеанс
	10-й сеанс
	Динамика (+/-)

	Вес тела (кг)
	
	
	
	
	

	Индекс массы тела (ИМТ)
	
	
	
	
	

	Процент жира / воды (биоимпеданс)
	
	
	
	
	

	Обхват шеи (см)
	
	
	
	
	

	Обхват груди (см)
	
	
	
	
	

	Обхват талии / живота (см)
	
	
	
	
	

	Обхват ягодиц (см)
	
	
	
	
	

	Обхват бедра (R/L) (см)
	
	
	
	
	

	Обхват зоны над коленом (см)
	
	
	
	
	

	Обхват плеча/руки (см)
	
	
	
	
	

	Субъективная оценка кожи (1-10)
	
	
	
	
	



	6. КОНТРОЛЬ ОБРАЗА ЖИЗНИ И ВЕЛНЕС-СТАТУСА (Вне стен центра)
Питьевой баланс (чистая вода в день): □ Менее 1 л  □ 1-1.5 л  □ 1.5-2 л  □ Более 2 л (Норма)
Физическая активность во время курса: □ Низкая  □ Средняя (ходьба/ЛФК)  □ Высокая (тренировки)
Характер питания гостя: □ Сбалансированный  □ Избыток соли/углеводов  □ Склонность к скрытым отекам
Психоэмоциональный статус (Шкала от 1 до 10, где 10 - макс. показатель):
• Уровень стресса/выгорания:   До курса: Место для ввода текста.  После курса:Место для ввода текста.  • Качество сна: До курса:Место для ввода текста.  После курса: Место для ввода текста.



7. ИНТЕГРИРОВАННЫЙ ДНЕВНИК КУРСА ПРОЦЕДУР (10 сеансов)
	№ / Дата
	Наименование процедуры, ритуала или методики
	Ручные техники / Спа-этапы (пилинги, маски, обертывания)
	Аппаратные настройки (Мощность RF, частота кавитации, вакуум LPG)
	Расход косметики / Реакция кожи
	Подпись мастера

	Сессия 1


	
	
	
	
	

	Сессия 2


	
	
	
	
	

	Сессия 3


	
	
	
	
	

	Сессия 4


	
	
	
	
	

	Сессия 5


	
	
	
	
	

	Сессия 6


	
	
	
	
	

	Сессия 7


	
	
	
	
	

	Сессия 8


	
	
	
	
	

	Сессия 9


	
	
	
	
	

	Сессия 10


	
	
	
	
	



	8. ИТОГОВОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ И НАЗНАЧЕНИЕ ДОМАШНЕГО УХОДА
Достигнутые результаты курса: Место для ввода текста.
Рецепт домашнего ухода для закрепления эффекта (Профессиональная линейка HERBOLICA):
• Очищение/Тонизация: Место для ввода текста.• Дневной уход (Лицо/Тело): Место для ввода текста.
• Сыворотка/Активатор: Место для ввода текста.• Ночной/Специальный уход: Место для ввода текста.
Рекомендованная дата поддерживающего сеанса / повторного курса: «» Место для ввода текста. 20 г.
Спа-терапевт (подпись): _______________________    Гость (подпись): _______________________
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